体育必修课选课指南

体育课堂教学采用的是选项教学模式，本科1、2年级学生每学期选择一个体育项目进行学习。具体选课细则及操作方法如下：

1、二年级及一年级第二学期起需在当前学期16－17周完成下一学期的体育网上选课，具体的开始、终止时间见教务办或各系的通知。

2、新生在入学后完成体育网上选课，具体的开始、终止时间见教务办或各系的通知。

3、 学生在“网上选课”下的“体育选课”栏目下先选择课程归属（学生可查看学生个人课表确定体育课的上课时间，即课程归属），在课程归属时间内，每个学生限选一个项目。选课以时间优先报名，每门体育选项课都提供了40个名额，对于没有选满25个人的项目，系统将取消此项目的选课结果，将选此项目学生退选，进行第二轮选课。

4、学生必须在规定的时间内完成网上选课，因网络原因不能完成选课经多次重试仍不能解决的学生请将情况反馈给系教务办，由教务办协调解决，逾期不选的学生，不再安排补选。

5、体育教学本部、独立学院分开上课，本部、独立学院同学在选课时注意项目的备注，本部学生选择独立学院项目或反之均视作报名失败，由此引起的漏报责任由学生自负。

6、课程选择：每学期选择一个运动项目，对于设立中级班或提高班的项目，学生可以根据自己的实际技能掌握情况选择相应的课程。

7、上课使用器材：
网球----自备球拍、球，

乒乓球----自备球拍、每学期提供2个球（多用自备）

羽毛球----自备球拍、每学期每位学生提供4个球（多用自备）

其他项目提供教学使用器材

8、注意事项：

（1）因身体原因申请保健课的同学在开学后2周内办理相关手续；
（2）学校代表队1-2年级队员，选课时统一选报运动专项班。

体育网上选课图文流程说明：

登录学院教务网http://xkjwb.cjlu.edu.cn/，点击“正方教务系统”，以学号和密码登录，初始密码为学号。
点击“体育选课”，弹出如下界面：
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    在“选课方式”中可按“运动项目”选，也可按“上课时间”选。若按“运动项目”选，先点击“运动项目”，窗口就显示了该项目的开课情况，根据学生个人课表上的空余时间段，选择具体教学班，最后“提交”，选课成功后会在“选定课程”下方显示所选课程；若按“上课时间”选，先点击“上课时间”，窗口就显示了该时间段所开设的体育项目，选择具体教学班，点击“选定课程”，最后点击“提交”，选课成功后会在“选定课程”下方显示所选课程。学生选好体育课后想改选，则必须先点击最下方的“删除”，已选课程已退出，然后再重新选择即可。
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